Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki kukurydziane namleku 200 ml |Pfatki kukurydziane namleku 400 ml |Piatki jgczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE.)
Safata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony, drobiowy parzony, wedzony
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
trojkat 1 szt (MLE.,)

Safata zielona 5g

tréjkat 1 szt (MLE,) tréjkat 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml

zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng

Ogorek kiszony 100 g z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml

Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
> Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
L2
-% Wielowarzywna z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
3 (MLE, SEL,) SEL, SEL,) SEL, SEL, SEL.
c Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
8 o ||Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, (Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 50 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ,
— | ® |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)
A 8 150 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
‘:. Kalafior gotowany* 100 g 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE.,) 200 g (SEL,)
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kalafior gotowany* 100 g Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Forszmak drobiowy z warzywami * 200
Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Forszmak drobiowy z warzywami * 150 |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, SEL,)
-% Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
o Jabtko 150 g Forszmak drobiowy z warzywami * 200 [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Forszmak drobiowy z warzywami * 200 |b/c 250 ml
S g (GLU PSZ, SEL,) z/c 250 ml g (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2452.49 kcal;
Biatko ogotem: 100.11 g; Ttuszcz: 77.69
g; Kw. t. nasy.: 32.02 g; Weglowodany
ogétem: 355.09 g; W tym cukry: 95.57 g;
Btonnik pok.: 36.92 g; Sél: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.46 kcal;
Biatko ogdtem: 100.42 g; Ttuszcz: 77.73
g; Kw. t. nasy.: 32.02 g; Weglowodany

ogoétem: 355.96 g; W tym cukry: 95.79 g;

Btonnik pok.: 37.51 g; Sol: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.17 kcal;
Biatko ogétem: 100.91 g; Ttuszcz: 63.40
g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g; Weglowodany
ogoétem: 368.41 g; W tym cukry: 104.01
g; Btonnik pok.: 35.47 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1820.05 kcal;

Biatko ogétem: 75.46 g; Tluszcz: 45.52
g; Kw. tt. nasy.: 18.33 g; Weglowodany
ogétem: 289.06 g; W tym cukry: 111.62

g; Btonnik pok.: 27.72 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.02 kcal;
Biatko ogotem: 107.20 g; Ttuszcz: 66.52
g; Kw. t. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogétem: 403.45 g; W tym cukry: 126.47
g; Btonnik pok.: 37.01 g; Sél: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.77 kcal;
Biatko ogdtem: 108.40 g; Ttuszcz: 74.83
g; Kw. tt. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogoétem: 328.69 g; W tym cukry: 73.19 g;
Btonnik pok.: 40.03 g; Sol: 12.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml [Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.) (MLE.,) (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarég péttlusty kostka 60 g ( MLE,)
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twardg pottiusty kostka 309 (MLE,) |(GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
8 | Twardg potttusty kostka 70g (MLE,)  [Twarog pofttusty kostka 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Midd (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
8 [Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Twardg potttusty kostka 70g (MLE,) |Rukola 10g Twardg potttusty kostka 709 (MLE,) [ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
& |Rukola 10 g Rukola 10 g Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skorki 80 g Miod (25g) 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Papryka swieza 80 g Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Rukola 10 g
Cateringowa z/c 250 ml Papryka swieza 80 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Papryka swieza 80 g
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Banan 150 g Cateringowa b/c 250 ml
3) Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
= Mandarynka 2 szt
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) EL, EL.) SEL,)
Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 130 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g
Szynka wieprzowa pleczona 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g ECZ, JECZ,) JECZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ ) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ )
~ | o |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () | Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)  [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) [Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |Surowka zkapusty pekinskiej z olejem ()
ol®| 1509 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () | 200 g
»g S |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  [Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU 100 g 50 g 100 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
3 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU  |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
- Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ,) PSZ, PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Ser zétty 20 g (MLE,)
< Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem  [Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem  |Satata zielona 10 g
o z/c 200 mi z/c 200 ml
5% Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g [(GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (GLUPSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
( Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 30 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (RYB, SEL,)
© Salata zielona 5g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |Salata zielona 5g
g Pomidor 100 g warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa warzywami i koncentratem pomid.* 60 [Pomidor 100 g
° Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml g (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona 30 g g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng
X Safata zielona 5 g Safata zielona 59 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g grubo rozdrobniona 30 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g
z/lc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2428.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2443.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2381.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1977.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2747.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2492.51 kcal;
Biatko ogdétem: 109.46 g; Ttuszcz: 66.09 |Biatko ogotem: 109.15 g; Ttuszcz: 66.21 |Biatko ogétem: 104.65 g; Ttuszcz: 53.54 |Biatko ogdtem: 81.75 g; Ttuszcz: 34.87 [Biatko ogdtem: 114.82 g; Tluszcz: 56.56 |Biatko ogétem: 139.00 g; Ttuszcz: 74.82
g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.21 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.73 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.90 g; Weglowodany
ogoétem: 363.19 g; W tym cukry: 89.59 g; [ogétem: 366.31 g; W tym cukry: 92.30 g; [ogétem: 380.86 g; W tym cukry: 100.45 |ogotem: 342.24 g; W tym cukry: 149.65 |ogotem: 455.59 g; W tym cukry: 165.22 |ogdtem: 335.87 g; W tym cukry: 85.94 g;
Btonnik pok.: 37.30 g; S¢l: 5.48 g; Btonnik pok.: 37.03 g; S¢l: 5.48 g; g; Btonnik pok.: 30.55 g; Sdl: 5.02 g; g; Btonnik pok.: 21.28 g; Sél: 3.58 g; g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sél: 5.96 g; Btonnik pok.: 40.46 g; Sol: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-13 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml ( MLE, GLU OW.,)
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

200 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ((GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (Masto extra 82% 10 g (MLE,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

-“E’ Salata zielona 5g Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce nlejadalnej 30 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

8 Pomidor 100 g i drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (SEL, GOR,)

k) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

&5 Jabtko 150 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Safata zielona 5g

SEL, GOR,) Safata zielona 5g SEL, GOR,) Pomidor 100 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Safata zielona 5 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Z Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml

27

= (MLE.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, (Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) SEL, 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet mielony drobiowy z indyka 90 g |Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

B ||Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy ()~ 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy ()~ 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,

5 |SEL,) LE,) . SEL,) SEL,) EL,

O [Satatka szwedzka () 150 g (GOR,) Satatka szwedzka () 150 g (GOR.) Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana z olejem () 100 g [Marchew oprészana z olejem () 150 g |Satatka szwedzka b/c () 200 g (GOR,)
Marchew oprészana z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(GLUPSZ, (GLUPSZ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Jabtko 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
Pasztet z soczewu:y () 609 (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa (GLUPSZ,) AJ,
Ser zétty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zétty 40 g (MLE,)

© Salata zielona 5g Szynkowa debowa w ostniejad 30 g Szynkowa debowa Salata zielona 5g

g' Ogorek kiszony 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homo z natkg pietruszki 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Ogérek kiszony 100 g

o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml w ost.niejad 30 g (MLE,) w ost.niejad 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng

X Serek homo z natkg pietruszki 60 g Satata zielona 5g Serek homo z natkg pietruszki 60 g b/c 250 ml

(MLE,) Pomidor b/skorki 100 g (MLE,)
Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g
Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_ 250 ml z/c_ 250 ml
E Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2808.70 kcal;
Biatko ogotem: 113.83 g; Ttuszcz: 98.79
g; Kw. t. nasy.: 39.61 g; Weglowodany
ogétem: 383.46 g; W tym cukry: 97.39 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; Sél: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.86 kcal;
Biatko ogétem: 111.17 g; Tluszcz: 82.19
g; Kw. tt. nasy.: 37.73 g; Weglowodany

ogoétem: 360.30 g; W tym cukry: 99.44 g;

Btonnik pok.: 34.55 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.68 kcal;
Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 54.37
g; Kw. tt. nasy.: 23.50 g; Weglowodany

ogoétem: 352.09 g; W tym cukry: 97.41 g;

Btonnik pok.: 29.97 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.17 kceal;
Biatko ogétem: 86.94 g; Tuszcz: 41.11
g; Kw. tt. nasy.: 17.72 g; Weglowodany
ogétem: 278.86 g; W tym cukry: 110.10
g; Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.08 kcal;
Biatko ogotem: 110.29 g; Ttuszcz: 58.40
g; Kw. t. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogdétem: 386.65 g; W tym cukry: 122.41
g; Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.48 kcal;
Biatko ogdtem: 135.96 g; Tluszcz: 84.74
g; Kw. tt. nasy.: 36.69 g; Weglowodany
ogoétem: 340.08 g; W tym cukry: 79.81 g;
Btonnik pok.: 36.44 g; Sol: 12.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 50 g (

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 ¢] (MLE),)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce (Masto extra 82% 10 g (MLE,) niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
-“E’ Satata lodowa 10g Pier$ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
s Papryka $wieza 80 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
ks Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢:  ((MLE,)
&5 Pomarancza 150 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|(MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata lodowa 10g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Satata lodowa 10g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Papryka $wieza 80 g
(MLE,) Pomidor b/skorki 80 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Safata lodowa 10g Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 10g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pomaraincza 150 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
« (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) ) MLE, SEL,) EL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
2 Risotto petnoziarniste z migsem Gotgbek siekany z miesa wp 300 g Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto petnoziarniste z migsem
9] wieprzowym i warzywami () 300 g (JAJ,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 200 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) W|eprzowym i warzywami () 300 g
E X Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (SEL,
o = Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z marchwii jabtka () 100 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
f{ ® |Suréwka z marchwii jabtka () 150 g (MLE, MLE, 5 o (MLE.) ) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 200 g
s 8 (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z marchwi i jabtka () 50 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (MLE,)
< Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (100 g 100 MLE, 100 g Kompot z czarnej porzeczkl b/c 250 ml
] 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
3V Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Gruszka 150 g
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Jabtko 150 g Makaronz serem 150 g (GLU PSZ, Makaronz serem 200 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml MLE,) MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
«© z/c 250 ml zlc 250 ml osfonce niejadalnej._ 30 g (_moze
g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
o SEL, GOR,)
N4 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
E Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2510.60 kcal;
Biatko ogotem: 103.24 g; Ttuszcz: 62.77
g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany
ogétem: 400.12 g; W tym cukry: 146.27
g; Btonnik pok.: 36.98 g; S¢l: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.70 kcal;
Biatko ogétem: 120.63 g; Ttuszcz: 71.09
g; Kw. t. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
ogotem: 376.88 g; W tym cukry: 146.26
g; Btonnik pok.: 30.67 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.74 kcal;
Biatko ogétem: 106.67 g; Ttuszcz: 55.08
g; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 398.51 g; W tym cukry: 141.86
g; Blonnik pok.: 27.57 g; Sol: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.21 kcal,
Biatko ogétem: 86.57 g; Ttuszcz: 40.09
g; Kw. tt. nasy.: 16.57 g; Weglowodany
ogoétem: 320.73 g; W tym cukry: 152.14
g; Btonnik pok.: 20.08 g; Sol: 2.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.74 kcal;
Biatko ogotem: 114.17 g; Ttuszcz: 58.08
g; Kw. t. nasy.: 23.82 g; Weglowodany
ogétem: 427.81 g; W tym cukry: 168.16
g; Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.39 kcal;
Biatko ogétem: 119.29 g; Ttuszcz: 71.26
g; Kw. t. nasy.: 30.94 g; Weglowodany
ogotem: 348.81 g; W tym cukry: 86.20 g;
Blonnik pok.: 43.91 g; Sol: 8.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-15 pigtek

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g ( GLU PSZ. GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 709 ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty kostka 60 g ( MLE,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59

o (GLUPSZ, GLUPSZ,
= Powidfa sliwkowe 30g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) trojkat 1 szt (MLE,)
k] Satata zielona 5g Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) |Satata zielona 5g Twardg potttusty kostka 70g (MLE,) |Safata zielona 5g
= Pomidor 100 g Dzem 259 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g
0 Mandarynka 2 szt Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Saftata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
27
= (MLE.)
Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU [Jarzynowa z makaronem ()-podstawa Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem* 250 ml (GLU |Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
o |PSZ. JAJ, RYB.) (RYB, RYB, RYB, (RYB,) (RYB,)
® |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 150 g Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Marchew oprdszana z olejem () 100 g |Marchew oprdszana z olejem () 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Szpinak gotowany z olejem* 100 g 150 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) b/c 200 g
(GLUPSZ,) zp|nak gotowany z olejem* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(GLU Banan 150 g Banan 150 g Mandarynka 2 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Salata zielona 59
©, Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 5 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
g Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
el Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g b/c 250 ml
= Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2646.92 kcal;
Biatko ogotem: 129.94 g; Ttuszcz: 80.89
g; Kw. t. nasy.: 31.70 g; Weglowodany
ogétem: 362.54 g; W tym cukry: 112.50
g; Btonnik pok.: 31.92 g; S¢l: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.25 kcal;
Biatko ogétem: 130.43 g; Ttuszcz: 74.64
g; Kw. tt. nasy.: 31.08 g; Weglowodany
ogotem: 345.68 g; W tym cukry: 111.50
g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.98 kcal;
Biatko ogétem: 130.45 g; Ttuszcz: 63.14
g; Kw. tt. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogotem: 354.62 g; W tym cukry: 114.09
g; Blonnik pok.: 24.21 g; Sol: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.85 kcal;
Biatko ogotem: 105.56 g; Ttuszcz: 44.90
g; Kw. tt. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogoétem: 280.66 g; W tym cukry: 127.34
g; Btonnik pok.: 19.91 g; S¢l: 3.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.13 kcal;
Biatko ogotem: 133.60 g; Ttuszcz: 67.19
g; Kw. tt. nasy.: 27.14 g; Weglowodany
ogétem: 386.38 g; W tym cukry: 140.38
g; Btonnik pok.: 27.81 g; Sél: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.99 kcal;
Biatko ogétem: 138.90 g; Ttuszcz: 70.80
g; Kw. tt. nasy.: 29.64 g; Weglowodany
ogotem: 306.99 g; W tym cukry: 81.34 g;
Btonnik pok.: 34.86 g; Sol: 8.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETE
? AUV

bl

tr

W

ETYK CENTRALNY -
| l

_WWJ*

‘.Ali‘i\"mwf'u Sofowiej

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 14:20:41

strona 5z 29




Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami() 30g
(SEL,

Paréwki z szynki-kietbasa

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami ()
(SEL,

Paréwki z szynki-kietbasa

30g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt

)| grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami() 60 g

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac: Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: (SEL,

arzona 120 g arzona 120 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Roszponka 10g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Roszponka 10 g

Ketchup 159 saszetka 1 szt Ketchup 15g saszetka 1 szt Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 80 g

Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor 80 g b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Jabtko 150 g

zlc 250 ml
Pomidor 80 g
Jabtko 150 g

z/lc 250 ml
Pomidor 80 g
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

% Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 250 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jaglana na sypko Kasza jaglana na sypko 0g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko
© Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Klopsik drobiowo - warzywny z udzca Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, | Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
© | 8 [SEL. 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) SEL,) EL, EL, EL,
‘S | @ || Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,  |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
g O [150 g MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |[Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [200 g
< Fasolka szparagowa z wody* 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
s Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
<+ Fasolka szparagowa z wody* 100 g
) Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa w ostniejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 40 g
© Safata zielona 5g w ostniejad 40 g PSZ, JAJ, SEL,) w ost.niejad 40 g Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU
'g Rzepa biata 100 g Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Satfata zielona 5g Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
° Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 100 g PSZ, JAJ, SEL,) Safata zielona 5g
X Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Satata zielona 5 g Rzepa biata 100 g
Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  [b/c 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml
E Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2814.05 kcal;
Biatko ogdétem: 114.89 g; Ttuszcz:
101.93 g; Kw. t. nasy.: 38.19 g;
Weglowodany ogétem: 383.06 g; W tym
cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: 45.77 g;
Sol: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2800.45 kcal;
Biatko ogétem: 106.75 g; Ttuszcz:
106.75 g; Kw. t. nasy.: 38.33 g;
Weglowodany ogétem: 376.66 g; W tym
cukry: 79.86 g; Btonnik pok.: 45.09 g;
Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.47 kcal;
Biatko ogdtem: 98.33 g; Ttuszcz: 47.22
g; Kw. th. nasy.: 19.85 g; Weglowodany
ogotem: 314.80 g; W tym cukry: 71.67 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; Sdl: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1729.08 kcal;
Biatko ogétem: 84.65 g; Ttuszcz: 41.79
g; Kw. th. nasy.: 14.27 g; Weglowodany

ogoétem: 266.40 g; W tym cukry: 76.23 g;

Btonnik pok.: 25.05 g; Sdl: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.97 kcal;
Biatko ogdétem: 106.83 g; Ttuszcz: 55.72
g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogoétem: 356.80 g; W tym cukry: 80.67 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.65 kcal;
Biatko ogétem: 104.82 g; Ttuszcz: 65.16
g; Kw. tt. nasy.: 18.58 g; Weglowodany
ogotem: 310.04 g; W tym cukry: 64.36 g;
Btonnik pok.: 48.29 g; Sol: 9.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g
Pomidor 100 g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Pomidor b/skoérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g
Pomidor 100 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twarozek z siemieniem i natkg (GLUPSZ,) pietruszki 60 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt Twarozek ze stonecznikiem i natkg Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
-“E’ blokowy,drobiowy,$rednio pietruszki 60 g (MLE,) Twarozek z siemieniem i natkg Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z siemieniem i natkg blokowy,drobiowy,$rednio
s rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt pietruszki 60 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio pietruszki 60 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
® [Twarozek ze stonecznikiem i natkg blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g  |Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 5g
&5 |pietruszki 60 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 5 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomarancza 150 g Pomaranincza 150 g z/lc 250 ml zlc 250 ml
Pomarancza 150 g
% Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Fasolowa z makaronem () 350 ml Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 250 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- ||Udko pieczone 1 szt. 210 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) [Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 105 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
® |Surowka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, [Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
8 GOR,) GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |200 g
© Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Pomarancza 150 g
N
ks
c >
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
A Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
~ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dituga krojona 50 g Szynkowa debowa
S Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa (GLUPSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
IS Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ost.niejad 30 g
Safata zielona 5g Szynkowa debowa w ostniejad 30 g Szynkowa debowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 5 g
) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml w ost.niejad 30 g Satata zielona 5 w ost.niejad 30 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
° Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) 120 g
b4 Salata zielona 5g 60 g Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () [b/c 250 ml
120 g z/lc 250 ml 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 20 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
z Satata zielona 10 g rozdrobniony, drobiowy parzony, wedzony
o 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ.

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2789.03 kcal;
Biatko ogdtem: 141.63 g; Ttuszcz:
101.70 g; Kw. t. nasy.: 39.47 g;
Weglowodany ogétem: 342.80 g; W tym
cukry: 90.16 g; Btonnik pok.: 33.64 g;
Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.80 kcal;
Biatko ogétem: 107.03 g; Ttuszcz: 77.04
g; Kw. tt. nasy.: 31.14 g; Weglowodany

ogotem: 368.39 g; W tym cukry: 91.52 g;

Btonnik pok.: 38.98 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.67 kcal;
Biatko ogotem: 141.12 g; Tluszcz: 87.94
g; Kw. tt. nasy.: 33.46 g; Weglowodany

ogodtem: 333.65 g; W tym cukry: 79.96 g;

Btonnik pok.: 27.63 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.02 kcal;
Biatko ogdtem: 93.34 g; Ttuszcz: 54.61
g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany

ogotem: 240.38 g; W tym cukry: 87.17 g;

Btonnik pok.: 19.39 g; Sdl: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.67 kcal;
Biatko ogdtem: 145.32 g; Ttuszcz: 91.69
g; Kw. t. nasy.: 35.86 g; Weglowodany
ogotem: 351.65 g; W tym cukry: 102.61
g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.82 kcal;
Biatko ogétem: 147.50 g; Ttuszcz: 96.31
g; Kw. tt. nasy.: 35.11 g; Weglowodany
ogotem: 301.43 g; W tym cukry: 63.97 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; Sol: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet szefa z dodatkiem biatka

MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR,)

Sniadanie

grubo rozdrobniona 40 g
Safata zielona 5¢g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml

70g

sojowego 60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka
sojowego 60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Safata zielona 59

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

709

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g

50 g

Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g
(MLE,)

Satata zielona 5g

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziolami 60 g

50 g

Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g
(MLE,

Salata zielona 5g

Ogodrek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Banan 150 g Banan 150 g Banan 120 g

= Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

» Banan 120 g Melon 100 g
3 Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
S| |ml (GLUPSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mi (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i |Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL,) |Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
'GE) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 250 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
<3 MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) ) ]
o | B |Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
< | 5150 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka 150 g (SEL,) ., kostka 100 g (SEL,) kostka 150 g (SEL,) 200 g (SEL,) .
= | © |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka 100 g (SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
<+ kostka 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml  |Kisiel o smaku wishiowym z/c 200 ml  |Satatka brokutowa z prazonym
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE,
I GOR,

Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) drobiowym i warzywami* 150 g (SEL, |drobiowym i warzywami* 200 g (SEL, [drobiowym i warzywami* 200 g (SEL,

© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Z Mandarynka 2 szt Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

© Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng

x z/c 250 ml z/lc 250 ml b/c 250 ml

Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2483.05 kcal;
Biatko ogotem: 112.83 g; Ttuszcz: 73.87
g; Kw. t. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogoétem: 358.13 g; W tym cukry: 133.41
g; Btonnik pok.: 41.25 g; Sél: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.06 kcal;
Biatko ogdtem: 108.42 g; Ttuszcz: 81.26
g; Kw. tt. nasy.: 26.99 g; Weglowodany
ogotem: 382.22 g; W tym cukry: 141.37
g; Btonnik pok.: 41.08 g; Sél: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.97 g; Ttuszcz: 58.90
g; Kw. tt. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogotem: 361.57 g; W tym cukry: 123.71
g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sol: 6.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.84 kcal;
Biatko ogotem: 105.27 g; Ttuszcz: 52.83
g; Kw. t. nasy.: 20.06 g; Weglowodany
ogoétem: 371.63 g; W tym cukry: 187.11
g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sél: 5.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2726.85 kcal;
Biatko ogotem: 117.58 g; Ttuszcz: 63.85
g; Kw. tt. nasy.: 23.74 g; Weglowodany
ogoétem: 439.19 g; W tym cukry: 193.61
g; Btonnik pok.: 34.10 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.88 kcal;
Biatko ogétem: 131.08 g; Ttuszcz: 89.66
g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 328.13 g; W tym cukry: 102.36
g; Btonnik pok.: 41.12 g; Sél: 9.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE. GLUJECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt

niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ((GLUPSZ,) Twarog potttusty kostka 309 ( MLE,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
-“E’ Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
8 Rukola 10 g Twardg potttusty kostka 70g (MLE,) |Rukola 10g Twarog potttusty kostka 70g (MLE,) |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Midéd (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Midd (25g) 1 szt Ser zotty 30 g (MLE.,)
&5 Ogorek kiszony 80 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Rukola 10 g Rukola 10 g
Jabtko 150 g Pomidor 80 g z/c 250 ml Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml b/c 250 ml
Jabtko 150 g
> Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
0
Ziemniaki gotowane () 180 g Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 |Ziemniaki gotowane () 180 g Jarzynowa z zacierkg dieta () 250 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350
Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml (GLU|mI (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Jarzynowa z zacierkqg dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
PSZ JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 1809 (GLU PSZ,_JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
o Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g |Kotlet drobiowy panierowany z indyka Klopsik drobiowy z indyka 90 g (GLU |[Klopsik drobiowy z indyka 80 g (GLU |Klopsik drobiowy z indyka 90 g (GLU |Klopsik drobiowy z indyka 90 g (GLU
© (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, X s A ! A
S | o |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
s [ @ (MLE,) Marchew oprészana z olejem () 100g |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
<4 8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g [(GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
- Marchew oproszana z olejem () 100 g  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
:'r (GLUPSZ,) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
154 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Pasta zjaj 30 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© Salata zielona 5g Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) w ostnigjad 40 g
g Pomidor 100 g Szynkowa debowa w ostniejad 40 g Szynkowa debowa Salata zielona 5g
el Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 5g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 100 g
< w ost.niejad 40 g Pomidor b/skérki 100 g w ost.niejad 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g b/c 250 ml
Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2615.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2483.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2271.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1659.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2394.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2384.68 kcal;
Biatko ogotem: 106.46 g; Ttuszcz: 98.64 |Biatko ogotem: 101.27 g; Ttuszcz: 91.88 |Biatko ogétem: 96.92 g; Tluszcz: 58.67 |Biatko ogdtem: 74.13 g; Ttuszcz: 40.46 [Biatko ogdtem: 105.02 g; Ttuszcz: 62.42 [Biatko ogétem: 115.28 g; Ttuszcz: 85.93
g; Kw. tt. nasy.: 35.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.39 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.08 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.11 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogoétem: 341.66 g; W tym cukry: 83.52 g; [ogétem: 329.40 g; W tym cukry: 82.98 g; [ogétem: 352.58 g; W tym cukry: 85.19 g; [ogotem: 263.18 g; W tym cukry: 94.02 g; |Jogétem: 370.58 g; W tym cukry: 107.84 |ogdtem: 306.39 g; W tym cukry: 65.69 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 10.50 g; Btonnik pok.: 33.83 g; Sol: 10.45 g; Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 7.06 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sdl: 4.51 g; g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 35.38 g; Sol: 10.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ptatki owsiane namleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ow,) GLU oW, GLU OW,) GLUOW,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i papryki 60g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 30 g (

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE.)

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

o Salata zielona 5g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g osfonce niejadalnej. 30 g (_moze
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ( A o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (. A o zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
o Pomarancza 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 30 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt SEL, GOR,)
= Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Satata zielona 59
§7) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze Herbata ekspresowa owocowa
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 5g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE Cateringowa b/c 250 ml
SEL, GOR)) Pomidor b/skérki 100 g SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Satata zielona 59 Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 59
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pomaraincza 150 g
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,) |[Budyn o smaku $mietankowym b/c
3, Pomarancza 150 g 200 ml (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) )
kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,)|Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 130 g ( GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 180 g ( GLU PSZ, |kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ.,)
3 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Kotlet mielony wieprzowy 90 g (GLU |moze zawiera¢: RYB, MCK, ) moze zawierac¢: RYB K. ) moze zawiera¢: RYB, MCK,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
o PSZ JAJ.) PSZ . JAJ.) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|PSZ, JAJ,)
g - ||Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i marchwi () 150 g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSz, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
N |8 ||SEL, (MLE, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,)
s 8 Suréwka z selera i marchwi () 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g | SEL.) Suréwka z selera i marchwi () 200 g
< (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z selera i marchwi () 100 g Surdwka z selera i marchwi () 50 g Surdwka z selera i marchwi () 100 g (MLE, SEL,)
q Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
« Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g [Pomarancza 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi
Gruszka 150 g Gruszka 150 g
Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Rzodkiew biata 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 30 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB, SEL, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB, SEL,)
@ [warzywami i koncentratem pomid.* 100 (g (RYB, SEL,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |warzywami i koncentratem pomid.* 60 |Safata zielona 5 g
S |9 (RYB, SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (RYB, SEL.) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony (g (RYB, SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng
o |Satata zielona 59 Safata zielona 59 Satata zielona 5 g (_moze zawieraé: GLU P Piers gotowana wedzona-produkt grubo [b/c 250 ml
< |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor 100 g JAJ. SOJ_MLE. SEL. GOR ) rozdrobniony,drobiowy,parzony, wedzony
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5 g 30 g (_moze zawiera¢: GLU
z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g JAJ SOJ MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Satata zielona 5 g
z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2487.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2649.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2389.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1907.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2663.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2365.85 kcal;
Biatko ogotem: 106.33 g; Ttuszcz: 76.78 |Biatko ogotem: 109.29 g; Ttuszcz: 87.06 |Biatko ogétem: 108.82 g; Ttuszcz: 60.32 |Biatko ogétem: 86.94 g; Ttuszcz: 40.48 [Biatko ogdtem: 115.90 g; Tluszcz: 62.22 [Biatko ogétem: 116.00 g; Ttuszcz: 61.44
g; Kw. tt. nasy.: 31.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.16 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogétem: 355.72 g; W tym cukry: 100.15 |ogdtem: 371.44 g; W tym cukry: 99.31 g; [ogétem: 364.15 g; W tym cukry: 97.36 g; [ogotem: 307.96 g; W tym cukry: 112.24 |ogotem: 422.48 g; W tym cukry: 129.59 |ogdétem: 353.77 g; W tym cukry: 88.90 g;
g; Btonnik pok.: 49.12 g; Sél: 10.67 g; Btonnik pok.: 38.27 g; Sol: 10.10 g; Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 9.50 g; g; Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 7.43 g; g; Btonnik pok.: 34.34 g; Sél: 10.12 g; Btonnik pok.: 54.76 g; Sol: 9.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ,) Ji

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

(GLUPSZ,)

LA,

-“E’ Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
I Ogorek kiszony 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek a'la homogenizowany 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniona 30 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Satata lodowa 10 g
&5 Banan 150 g Serek a'la homogenizowany 60 g Safata lodowa 10 g Serek a'la homogenizowany 60 g Ogodrek kiszony 80 g
s Pomidor b/skorki 80 g A Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Satata lodowa 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 120 g
% Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
é Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml tazanki z kapustg i migs wp z fopatki Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
[ (GLUPSZ, MLE, SEL,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
E Makaron petnoziarnisty z sosem Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml Makaron z sosem bolognese, z fop wp - [Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron z sosem bolognese, z top wp - |Makaron petnoziarnisty z sosem
© bolognese, z top wp () 300 g (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 200 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) bolognese, z top wp () 300 g (GLU
KI B PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g PSZ, SEL,)
— | & |Suréwka zydowska z olejem () 150 g Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka zydowska z olejem () 200 g
g O [Brokut gotowany* g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml zlc 200 ml zlc 200 ml Mandarynka 2 szt
I3V Banan 120 g Banan 120 g
Risotto z migs drob i warzywami () 200 g ( SEL,) Risotto z migs drob i warzywami () 150 |Risotto z migs drob i warzywami () 200 |Risotto z mies drob i warzywami () 200
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) g (SEL,) g (SEL,) g (SEL.)
© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
3 Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  [b/c 250 ml
o z/c 250 ml z/c 250 ml Jabtko 150 g
X Jabtko 150 g Jabtko 150 g
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2585.23 kcal;
Biatko ogétem: 96.54 g; Tluszcz: 74.24
g; Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogotem: 399.60 g; W tym cukry: 143.09
g; Btonnik pok.: 36.04 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.95 kcal;

Biatko ogétem: 94.00 g; Ttuszcz: 81.37
g; Kw. tt. nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogotem: 382.17 g; W tym cukry: 143.74

g; Btonnik pok.: 36.98 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.33 kcal;

Biatko ogétem: 98.87 g; Ttuszcz: 56.52
g; Kw. tt. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogotem: 369.24 g; W tym cukry: 134.14

g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sol: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.76 kcal;

Biatko ogétem: 84.59 g; Ttuszcz: 44.62
g; Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany
ogoétem: 350.59 g; W tym cukry: 187.00

g; Btonnik pok.: 22.37 g; Sél: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.93 kcal;
Biatko ogétem: 109.63 g; Ttuszcz: 61.63
g; Kw. tt. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 445.53 g; W tym cukry: 199.79
g; Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.72 kcal;
Biatko ogétem: 108.76 g; Ttuszcz: 75.93
g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany
ogotem: 355.72 g; W tym cukry: 105.32
g; Btonnik pok.: 36.78 g; Sél: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-22 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

70g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

709

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

Ptatki kukurydziane namleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptatki kukurydziane namleku 400 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,)

2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twardg pottiusty kostka 309 (MLE,) |(GLUPSZ,) Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
8 | Twardg potttusty kostka 70g (MLE,)  |Twarog potttusty kostka 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 259 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) trojkat 1 szt (MLE,)
8 [Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) |Satata zielona 5g Twardg potttusty kostka 70g (MLE,) |Satata zielona 5 g
& |Satata zielona 5 g Salata zielona 5g Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g Dzem 25g 1 szt Papryka $wieza 100 g
Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml zlc 0 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/lc 250 ml
3) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= Jabtko 150 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 180 g 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU [(RYB,) RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |Ziemniaki gotowane () 180 g (RYB.,) (RYB,) (RYB,)
2 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 150 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
5150 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) () 2009
© |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Salata zielona 5g
-% Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 100 g
8 [Satata zielona 5g Satata zielona 5g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml
E Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

150g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2641.97 kcal;
Biatko ogotem: 118.72 g; Ttuszcz: 81.46
g; Kw. t. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogétem: 374.97 g; W tym cukry: 110.98
g; Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.32 kcal;
Biatko ogétem: 118.22 g; Ttuszcz: 63.61
g; Kw. tt. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogotem: 351.88 g; W tym cukry: 110.58
g; Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.24 kcal;
Biatko ogétem: 119.18 g; Ttuszcz: 56.82
g; Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany
ogoétem: 361.47 g; W tym cukry: 108.07
g; Btonnik pok.: 28.45 g; Sél: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1641.07 kcal;
Biatko ogdtem: 82.23 g; Tuszcz: 33.09
g; Kw. tt. nasy.: 12.36 g; Weglowodany

ogoétem: 264.06 g; W tym cukry: 94.86 g;

Btonnik pok.: 21.00 g; Sél: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.37 kcal;
Biatko ogotem: 116.97 g; Ttuszcz: 56.45
g; Kw. t. nasy.: 23.46 g; Weglowodany
ogétem: 376.59 g; W tym cukry: 110.29
g; Btonnik pok.: 29.81 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.61 kcal;
Biatko ogétem: 136.41 g; Ttuszcz: 78.56
g; Kw. tt. nasy.: 30.91 g; Weglowodany
ogotem: 314.26 g; W tym cukry: 62.26 g;
Btonnik pok.: 37.32 g; Sol: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g |[(GLUPSZ,) Szynkowa debowa (GLUPSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pasztet z ciecierzycy () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ost.niejad 30 g
-“E’ Ketchup 159 saszetka 1 szt Szynkowa debowa w ostniejad 30 g Szynkowa debowa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
s Roszponka 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |PSZ. JAJ,
k] Ogérek kiszony 80 g w ost.niejad 30 g Roszponka 10 g w ost.niejad 30 g Roszponka 10 g
&5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor b/skérki 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogodrek kiszony 80 g
Kiwi 1 szt 1 szt Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 80 g zlc 250 ml Pomidor 80 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml z/c 250 ml
Pomarancza 150 g
% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
= (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |[Koperkowa z ziemniakami () 250 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) JECZ) JECZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 180 g Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Kasza jeczmienna/sypko 130 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) JECZ) JECZ) Potrawka drobiowa z warzywami * 120
fasolg 300 g (SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 120 (Potrawka drobiowa z warzywami * 120 |Potrawka drobiowa z warzywami * 100 |Potrawka drobiowa z warzywami * 120 |g (GLU PSZ, SEL,)
& |3 |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka (g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
8 5 |i olelem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
3 | © |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |i olejem 150 g 100 g 50 g 100 g i olejem 200 g
Q 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g 100 50 g 100 g Pomaraincza 150 g
- Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk| z/lc 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk| zlc 250 ml
S Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
54 Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |Piers gotowana wedzona-produkt grubo |Piers gotowana wedzona-produkt grubo [Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
. 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
o |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) . 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, . 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, . 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, . 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S |Ser zotty 30 g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 30 g (MLE,)
S |Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g |Ser zofty 30 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
X |Satata zielona 5 g Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g |Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g [Satatka z brokutu, oleju i koperku 60 g [Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g |Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g Satata zielona 59 Satata zielona 5g Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
z/lc 250 ml z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2582.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2473.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1611.90 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2161.40 keal; Warto$¢ energetyczna: 2296.13 kcal;
Biatko ogotem: 102.76 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 91.45 g; Ttuszcz: 100.51 [Biatko ogétem: 80.05 g; Ttuszcz: 50.12 [Biatko ogotem: 69.65 g; Ttuszcz: 40.93  |Biatko ogotem: 88.09 g; Ttuszcz: 54.56 |Biatko ogotem: 110.78 g; Ttuszcz: 78.77
109.44 g; Kw. t. nasy.: 42.14 g; g; Kw. tt. nasy.: 41.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.32 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 311.37 g; W tym |ogdtem: 313.54 g; W tym cukry: 68.67 g; [ogotem: 309.78 g; W tym cukry: 76.90 g; [ogotem: 248.54 g; W tym cukry: 92.26 g; |Jogotem: 340.14 g; W tym cukry: 96.38 g; |Jogétem: 303.10 g; W tym cukry: 62.36 g;
(éukry 72.85 g; Btonnik pok.: 36.83 g; Btonnik pok.: 31.62 g; Sol: 10.80 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 6.55 g; Btonnik pok.: 19.98 g; S¢l: 6.37 g; Btonnik pok.: 29.59 g; Sél: 8.84 g; Btonnik pok.: 41.35 g; Sol: 11.05 g;
6l: 11.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | BP- Podstawowa zest Il BP- tatwo strawna BP- tatwostrawna matego dziecka BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw
Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jgczmienna na mleku 400 ml Kasza jgeczmienna na mleku 200 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) rozdrob. 30 g (_moze zawierac: MLE.
-“E’ Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR,)
s rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR)) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |GOR,) GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Safata zielona 5g
&5 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR,) Satata zielona 5g GOR,) Pomidor 100 g
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Banan 150 g Pomidor 100 g Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Satata zielona 5 g b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor b/skorki 100 g zlc 250 ml Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Banan 150 g z/lc 250 ml zlc 250 ml
Banan 120 g
5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= Melon 100 g
Ziemniaki gotowane () 180 g Wielowarzywna z zacierkg () 350 ml Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierka () 250 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL.)
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Schab gotowany 90 Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
o Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany 80 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
-;‘7" B Suréwka wykwintna z olejem- podstawa Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Ziemniaki gotowane () 180 g Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Q|| 150 g (JAJ. GOR.) Suréwka wykwintna z olejem- podstawa [Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
‘€ | © |Fasolka szparagowa z wody* 100 g 150 g (JAJ, GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml [Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
< Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Banan 120 g Banan 120 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
- Ser zotty 20 g (MLE,)
S Satata zielona 10 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,) (GLUPSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami (GLUPSZ,) pietruszki 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 30 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa
Satata zielona 5g Serek a’la homogenizowany z ziotami Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany z ziotami kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
% Ogorek kiszony 100 g 60 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |60 g (MLE,) w ost.niejad 30 g
o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Szynkowa dgbowa w ostniejad 30 g Szynkowa dgbowa Safata zielona 5¢g
g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 5 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Ogorek kiszony 100 g
w ostniejad 30 g Pomidor b/skérki 100 g w ost.niejad 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g b/c 250 ml
Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
o (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2546.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2358.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1746.61 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2396.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.17 kcal;
Biatko ogotem: 106.21 g; Ttuszcz: 84.34 |Biatko ogétem: 114.12 g; Ttuszcz: 67.73 |Biatko ogétem: 112.84 g; Ttuszcz: 50.41 |Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz: 36.39 [Biatko ogdtem: 116.19 g; Ttuszcz: 52.41 [Biatko ogdtem: 144.24 g; Ttuszcz: 94.22
g; Kw. tt. nasy.: 31.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.95 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.10 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.14 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.67 g; Weglowodany
ogoétem: 354.32 g; W tym cukry: 105.91 |ogdtem: 337.51 g; W tym cukry: 103.50 [ogdtem: 334.15 g; W tym cukry: 98.26 g; [ogétem: 272.62 g; W tym cukry: 120.08 |ogotem: 376.88 g; W tym cukry: 132.66 |ogdtem: 293.17 g; W tym cukry: 64.24 g;
g; Btonnik pok.: 31.47 g; Sél: 9.49 g; g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sél: 9.46 g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 7.01 g; g; Btonnik pok.: 17.36 g; Sél: 4.90 g; g; Btonnik pok.: 24.87 g; Sél: 7.17 g; Blonnik pok.: 33.88 g; Sol: 11.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo

rozdrobniony, drobiowy parzony, wedzony |.

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
trojkat 1 szt (MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g
trojkat 1 szt (MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g
trojkat 1 szt (MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
trojkat 1 szt (MLE,)

Safata zielona 5¢g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

z
0 Pomarancza 150 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, EL, Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
5 ||Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
® J,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () Kalafior gotowany* 100 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
8 Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 150 g (SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 200g ( GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i
papryki 200 g (GLU PSZ,) papryki 200 g (GLU PSZ,) papryki 200 g (GLU PSZ,)
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
-g Butka pszenna diuga krojona 50 g Forszmak drobiowy z warzywami * 200 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Forszmak drobiowy z warzywami * 200
S |(GLUPSZ.) g (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 150 g g (GLU PSZ, SEL,)
Q Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Forszmak drobiowy z warzywami * 200 |b/c 250 ml b/c 250 mi
g (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3065.07 kcal;
Biatko ogotem: 130.39 g; Ttuszcz: 81.53
g; Kw. t. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogétem: 465.25 g; W tym cukry: 131.39
g; Btonnik pok.: 48.18 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.07 kcal;
Biatko ogdtem: 104.94 g; Tluszcz: 84.74
g; Kw. tt. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogoétem: 373.78 g; W tym cukry: 84.72 g;
Btonnik pok.: 48.75 g; Sol: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.84 kcal;
Biatko ogétem: 106.03 g; Ttuszcz: 93.22
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogoétem: 382.74 g; W tym cukry: 85.26 g;
Btonnik pok.: 49.59 g; Sél: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2811.94 kcal;
Biatko ogétem: 109.59 g; Ttuszcz: 95.16
g; Kw. tt. nasy.: 38.50 g; Weglowodany

ogétem: 392.91 g; W tym cukry: 89.42 g;

Btonnik pok.: 50.32 g; Sél: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.56 kcal;
Biatko ogotem: 112.75 g; Ttuszcz: 96.21
g; Kw. t. nasy.: 39.04 g; Weglowodany
ogétem: 412.85 g; W tym cukry: 91.71 g;
Btonnik pok.: 51.85 g; Sél: 10.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-12 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

-"E’ (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
3 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pomusty kostka 70g (MLE,) |Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) Twardg potttusty kostka 709 ( MLE,) Twarog potttusty kostka 70g ( MLE,)
S |Twardg pétttusty kostka 70g (MLE,)  [Miod (25g) 1 szt Midéd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
& |Miod (25g) 1 szt Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g
Rukola 10 g Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
3) Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Kasza gryczana 200 g SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Szynka W|eprzowa gotowana 90 g Kasza gryczana 250 g
JECZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
- ||Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
.® |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 0g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 0g
8 150 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |[PSZ,) Banan 150 g
PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml (Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml z/c 200 ml
z/c 200 ml Banan 150 g Banan 150 g
Banan 150 g
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) b/c 250 ml (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
© Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 [warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
8 |Pasta z wpy gotowanej (morszc_zuk) z g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB, SEL,)
S |warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Satata zielona 5 g Safata zielona 59 warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Satata zielona 5 g
< |g (RYB, SEL,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g g (RYB, SEL,) Pomidor 100 g
Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3079.47 kcal;
Biatko ogotem: 129.35 g; Ttuszcz: 67.14
g; Kw. t. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogoétem: 501.31 g; W tym cukry: 183.15
g; Btonnik pok.: 33.25 g; Sél: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.19 kcal;
Biatko ogétem: 113.25 g; Tluszcz: 67.88
g; Kw. tt. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 407.20 g; W tym cukry: 131.73
g; Btonnik pok.: 36.22 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2774.63 kcal;
Biatko ogétem: 115.33 g; Tluszcz: 76.94
g; Kw. tt. nasy.: 35.36 g; Weglowodany
ogotem: 419.45 g; W tym cukry: 132.61
g; Btonnik pok.: 37.37 g; Sdl: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.92 kcal;
Biatko ogétem: 119.69 g; Ttuszcz: 78.84
g; Kw. th. nasy.: 36.39 g; Weglowodany
ogotem: 434.11 g; W tym cukry: 136.73
g; Btonnik pok.: 38.14 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.49 kcal;
Biatko ogotem: 133.44 g; Ttuszcz: 83.13
g; Kw. t. nasy.: 37.94 g; Weglowodany
ogoétem: 452.92 g; W tym cukry: 138.92
g; Btonnik pok.: 39.41 g; Sél: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-13 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

-“E’ Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

& [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalne;. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

@ |ostonce niejadainej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,

& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)

SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5g Safata zielona 59 Safata zielona 5g Safata zielona 5g

Safata zielona 5g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Satatka szwedzka () 150 g (GOR,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

B ||Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 1009 ( GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

5 |SEL,) SEL, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL,

O ||Safatka szwedzka () 150 g (GOR,) Safatka szwedzka () 150 g (GOR,) Jabtko 150 g Safatka szwedzka () 150 g (GOR,)
Marchew oprészana z olejem () 100 g [Marchew oprészana z olejem () 100 g Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ.) Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

© |(GLUPSZ,) JAJ.) JAJ,) JAJ,) JAJ,)

8 [Masto extra 82%' 10 g (MLE,) Ser zofty 40 g (MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Ser zofty 40 g (MLE,)

S |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Satata zielona 5 g

X |JAJ, Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Ser z6tty 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5¢g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 mi zlc 250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

E Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3031.85 kcal;
Biatko ogotem: 133.66 g; Ttuszcz: 84.58
g; Kw. t. nasy.: 38.60 g; Weglowodany
ogétem: 450.31 g; W tym cukry: 139.29
g; Btonnik pok.: 33.85 g; Sél: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.74 kcal;
Biatko ogétem: 118.19 g; Ttuszcz: 90.20
g; Kw. t. nasy.: 37.93 g; Weglowodany
ogoétem: 370.72 g; W tym cukry: 87.15 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.25 kcal;
Biatko ogétem: 119.53 g; Ttuszcz: 98.72
g; Kw. tt. nasy.: 43.43 g; Weglowodany

ogoétem: 382.71 g; W tym cukry: 87.83 g;

Btonnik pok.: 36.42 g; Sol: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.61 kcal;
Biatko ogétem: 124.14 g; Tluszcz:
101.10 g; Kw. tt. nasy.: 44.55 g;
Weglowodany ogétem: 396.86 g; W tym
cukry: 92.01 g; Btonnik pok.: 37.52 g;
Sél: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3091.77 kcal;
Biatko ogétem: 133.98 g; Tluszcz:
103.48 g; Kw. t. nasy.: 45.20 g;
Weglowodany ogétem: 427.66 g; W tym
cukry: 102.83 g; Btonnik pok.: 39.03 g;
Sol: 12.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Safata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satfata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt

niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE.,)

Satata lodowa 10 g

Pomidor 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Safata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

z
W [(MLE,) Pomaraincza 150 g
= |Pomarancza 150 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  [Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i Risotto petnoziarniste z miesem Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
warzywami () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
o |Surowka z marchwii jabtka () 150 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
® |(MLE,) Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 200 g ( JAJ.)
8 Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* (MLE,)
100 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g
Satatka z Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z Satatka z
olejem 200 g (JAJ.) jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 200 g (JAJ,)
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Jabtko 150 g Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,)
(MLE,) Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 150 g
mikEa;on zserem 200 g (GLU PSZ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
@ |Jabtko 150 g
& |Herbata czarna granulowana z/c 250
o [ml
¥
E Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3101.81 kcal;
Biatko ogotem: 136.26 g; Ttuszcz: 83.31
g; Kw. tt. nasy.: 32.44 g; Weglowodany
ogétem: 465.58 g; W tym cukry: 187.35
g; Btonnik pok.: 33.90 g; Sél: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.34 kcal;
Biatko ogétem: 116.23 g; Ttuszcz: 76.77
g; Kw. tt. nasy.: 28.71 g; Weglowodany
ogotem: 361.88 g; W tym cukry: 118.40
g; Btonnik pok.: 38.46 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.54 kcal;
Biatko ogétem: 116.97 g; Ttuszcz: 81.09
g; Kw. tt. nasy.: 31.56 g; Weglowodany
ogotem: 368.01 g; W tym cukry: 118.87
g; Blonnik pok.: 39.17 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.84 kcal,
Biatko ogotem: 121.04 g; Ttuszcz: 83.02
g; Kw. tt. nasy.: 32.61 g; Weglowodany
ogoétem: 379.77 g; W tym cukry: 122.99
g; Btonnik pok.: 39.43 g; S¢l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.99 kcal;
Biatko ogotem: 123.08 g; Ttuszcz: 83.98
g; Kw. t. nasy.: 33.13 g; Weglowodany
ogétem: 385.65 g; W tym cukry: 125.04
g; Btonnik pok.: 39.56 g; S¢l: 6.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

D}[ H_.‘flm\ CEN
VLUW\'

".Ali‘i\"mwf' a

NTRALNY -
Wl

hei y
_ij

.\J‘EJW iej

strona 18 z 29

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 14:20:41



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-15 pigtek

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

o [(GLUPSZ,) A A
'g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarog potttusty kostka 70g (MLE,) |Twardg pétttusty kostka 70 g ( MLE,) Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,)
k] Twarog potttusty kostka 70g ( MLE,) Powidfa sliwkowe 30g 1 szt Powidta sliwkowe 30g 1 szt Powidta sliwkowe 30g 1 szt Powidfa sliwkowe 30g 1 szt
= [Dzem 25g 1 szt Salata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
‘0 [Satata zielona 5 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
3} Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
S |(RYB, RYB, Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) RYB,
® [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g
8 Suréwka z kapusty czerwonejz olejem |150 g Banan 150 g (GLUPSZ,)
150 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Mieszanka studencka 30 g (0OZI, ORZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) 150 g
(GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Banan 150 g Banan 150 g
Banan 150 g Mieszanka studencka 30 g (OZI. ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI. ORZ.)
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
@ |Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 5 g
S [(GLUPSZ,) Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Ogorek kiszony 100 g
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
< [Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5g b/c 250 ml bic 250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2953.22 kcal;
Biatko ogotem: 151.82 g; Ttuszcz: 76.66
g; Kw. t. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogétem: 426.93 g; W tym cukry: 156.05
g; Btonnik pok.: 28.55 g; S¢l: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.69 kcal;
Biatko ogétem: 133.31 g; Ttuszcz: 79.34
g; Kw. t. nasy.: 30.59 g; Weglowodany
ogotem: 350.98 g; W tym cukry: 107.06
g; Btonnik pok.: 30.30 g; Sél: 7.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2711.33 kcal;
Biatko ogétem: 134.69 g; Ttuszcz: 87.86
g; Kw. tt. nasy.: 36.10 g; Weglowodany
ogotem: 361.19 g; W tym cukry: 107.77
g; Btonnik pok.: 31.20 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.81 kceal;
Biatko ogotem: 139.23 g; Ttuszcz: 89.94
g; Kw. tt. nasy.: 37.19 g; Weglowodany
ogoétem: 375.47 g; W tym cukry: 111.97
g; Btonnik pok.: 32.01 g; S¢l: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2966.75 kcal;
Biatko ogotem: 152.39 g; Ttuszcz: 93.74
g; Kw. t. nasy.: 38.14 g; Weglowodany
ogétem: 395.10 g; W tym cukry: 114.27
g; Btonnik pok.: 33.29 g; Sél: 8.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-16 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pasta z ciecierzycy z warzywami() 60 g
(SEL,

Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Twarozek z ziotami 60 g (MLE.)
Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 20 g (MLE.)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

moze zawieraé: GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

% Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko Kasza jaglana na sypko 200 Kasza jaglana na sypko 0g Kasza jaglana na sypko 0 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ zotrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ zotrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ PoEtrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ gotrawka drobiowa () 230 g (GLU PSZ
© ==,
% Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
O [150 g 150 g 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [150 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
@ |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Salata zielona 59
g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 40 g w ost.niejad 40 g Rzepa biata 100 g
© |w ost.niejad 40 g Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
< |Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Safata zielona 5g Rzepa biata 100 g Rzepa biata 100 g
Rzepa biata 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Helzrbata czarna granulowana z/c 250 b/c 250 ml b/c 250 ml
m
E Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2794.35 kcal;
Biatko ogdétem: 120.06 g; Ttuszcz: 75.40
g; Kw. t. nasy.: 25.31 g; Weglowodany
ogoétem: 427.78 g; W tym cukry: 107.66
g; Btonnik pok.: 46.17 g; Sél: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.05 kcal;
Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 72.57
g; Kw. tt. nasy.: 27.87 g; Weglowodany
ogotem: 373.43 g; W tym cukry: 64.37 g;
Btonnik pok.: 42.79 g; S¢l: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.21 kcal;
Biatko ogétem: 113.88 g; Ttuszcz: 81.27
g; Kw. tt. nasy.: 33.41 g; Weglowodany
ogotem: 384.88 g; W tym cukry: 65.03 g;
Btonnik pok.: 44.05 g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.01 kcal;
Biatko ogdétem: 114.76 g; Ttuszcz: 81.43
g; Kw. th. nasy.: 33.44 g; Weglowodany
ogoétem: 389.63 g; W tym cukry: 65.06 g;
Btonnik pok.: 44.62 g; Sol: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.67 kcal;
Biatko ogotem: 127.13 g; Ttuszcz: 85.26
g; Kw. t. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogoétem: 409.02 g; W tym cukry: 66.36 g;
Btonnik pok.: 46.48 g; Sol: 10.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

D}[ H_.‘flm\ CEN
VLUW\'

".Ali‘i\"mwf' a

NTRALNY -
Wl

hei y
_ij

.\J‘EJW iej

strona 20 z 29

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 14:20:41



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-17 niedziela

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

5) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU
Psz, SEL.) PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g PSz, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 250 g
- ||Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,) Udko pieczone 1 szt. 210 g
® |Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 100 g Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
8 GOR,) GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml GOR,)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Pomarancza 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Pomarancza 150 g Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa dgbowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa
(GLUPSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 5g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© |Masto extra 82% 10 g (MLE.) w ost.niejad 30 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g w ost.niejad 30 g
S | Szynkowa debowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody (Satata zielona 59 Safata zielona 5 g
< |w ost.niejad 30 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 120 g 120 g
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |b/c 250 ml z/lc 250 ml
120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 20 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
E Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 3116.23 kcal;
Biatko ogdtem: 162.20 g; Ttuszcz:
103.13 g; Kw. t. nasy.: 39.35 g;
Weglowodany ogétem: 399.73 g; W tym
cukry: 111.21 g; Btonnik pok.: 31.44 g;

Sol: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.39 kcal;
Biatko ogotem: 142.47 g; Tuszcz:
108.95 g; Kw. t. nasy.: 38.64 g;
Weglowodany ogétem: 312.74 g; W tym
cukry: 59.12 g; Btonnik pok.: 33.24 g;

Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2873.41 kcal;
Biatko ogotem: 145.26 g; Tluszcz:
117.93 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogétem: 326.97 g; W tym
cukry: 59.58 g; Btonnik pok.: 34.63 g;

Sol: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.66 kcal;
Biatko ogdtem: 148.59 g; Ttuszcz:
119.66 g; Kw. t. nasy.: 45.31 g;
Weglowodany ogétem: 337.63 g; W tym
cukry: 63.68 g; Btonnik pok.: 34.83 g;
Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3077.28 kcal;
Biatko ogdtem: 151.64 g; Ttuszcz:
120.59 g; Kw. t. nasy.: 45.82 g;
Weglowodany ogdétem: 366.30 g; W tym
cukry: 74.43 g; Btonnik pok.: 36.09 g;

Sol: 9.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-18 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziolami 60 g

Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziolami 60 g
(MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g
(MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g
(MLE,)

Satfata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziolami 60 g
(MLE,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt

Maslanka truskawkowa 0,33l

1 szt (MLE.)

z

W |[(MLE,) Banan 150 g

= [Banan 120 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g( GLU PSZ, MLE,)
Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i [Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Suréwka wielowarzywna zolejem () 150 g ( SEL.)
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka 100 g ( SEL,)
MLE,) MLE,) MLE,) Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250

3 Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem () Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ MLE, GOR,)

5 150 g (SEL.,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)

O [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
kostka 100 g (SEL,) kostka 100 g (SEL,) kostka 100 g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka brokutowa z prazonym Satatka brokutowa z prazonym Satatka brokutowa z prazonym
stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE, stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE, stonecznikiem B 200 g (JAJ, MLE,

| |GOR) GOR,) GOR,)
Ryz na mleku 400 ml (MLE) Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)
Kaszotto jeczmienne z mlesem Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

@ |drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

S|GLU JECZ,) Mandarynka 2'szt

S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

X |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
Mandarynka 2 szt

E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 3234.67 kcal;
Biatko ogotem: 142.06 g; Ttuszcz: 99.62
g; Kw. t. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogoétem: 464.62 g; W tym cukry: 189.57
g; Btonnik pok.: 40.14 g; Sél: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2726.42 kcal;
Biatko ogdtem: 122.08 g; Ttuszcz: 93.70
g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany
ogotem: 367.35 g; W tym cukry: 140.41
g; Btonnik pok.: 43.68 g; Sél: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.91 kcal;
Biatko ogétem: 126.10 g; Ttuszcz:
106.91 g; Kw. tt. nasy.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 378.15 g; W tym
cukry: 142.71 g; Bfonnik pok.: 45.62 g;

Sol: 10.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 3029.44 kcal;
Biatko ogétem: 132.82 g; Ttuszcz:
109.57 g; Kw. tt. nasy.: 32.12 g;
Weglowodany ogétem: 397.38 g; W tym
cukry: 147.44 g; Bfonnik pok.: 46.88 g;
Sol: 10.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 3064.18 kcal;
Biatko ogotem: 134.56 g; Ttuszcz:
110.44 g; Kw. t. nasy.: 32.62 g;
Weglowodany ogétem: 402.34 g; W tym
cukry: 149.48 g; Btonnik pok.: 46.98 g;
Sol: 10.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

D}[ H_.‘flm\ CEN
VLUW\'

".Ali‘i\"mwf' a

NTRALNY -
Wl

hei y
_ij

.\J‘EJW iej

strona 22 z 29

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 14:20:41



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-19 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Rukola 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 mi

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zolty 30 g (MLE,)

Rukola 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g

1 szt (MLE,)

% Musli 10g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml (GLU Pieczarkowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z zacierkg () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g |Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 120 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

o |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 1009 ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

® (MLE,) MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE,)

8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Marchew oprészana z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem () 100 g Jabtko 150 g Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml
Jabtko 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa

O |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

S |Szynkowa debowa w ostniejad 40 g w ostniejad 40 g w ostniejad 40 g w ostniejad 40 g

< | kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody [Safata zielona 59 Safata zielona 5g Safata zielona 5g Satata zielona 59
w ost.niejad 40 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

z Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2972.22 kcal;
Biatko ogdétem: 129.09 g; Ttuszcz:
101.70 g; Kw. t. nasy.: 36.44 g;
Weglowodany ogétem: 404.58 g; W tym
cukry: 125.83 g; Btonnik pok.: 32.89 g;
Sol: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.07 kcal;
Biatko ogétem: 110.85 g; Ttuszcz:
100.73 g; Kw. t. nasy.: 36.05 g;
Weglowodany ogétem: 328.38 g; W tym
cukry: 73.51 g; Btonnik pok.: 34.38 g;
Sol: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.73 kcal;
Biatko ogétem: 112.44 g; Tluszcz:
109.49 g; Kw. tt. nasy.: 41.56 g;
Weglowodany ogdtem: 338.43 g; W tym
cukry: 74.03 g; Btonnik pok.: 35.29 g;
Sol: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.63 kcal;
Biatko ogétem: 116.87 g; Ttuszcz:
111.60 g; Kw. tt. nasy.: 42.65 g;
Weglowodany ogétem: 353.35 g; W tym
cukry: 78.22 g; Btonnik pok.: 36.60 g;
Sol: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2956.79 kcal;
Biatko ogotem: 127.76 g; Ttuszcz:
111.33 g; Kw. t. nasy.: 38.48 g;
Weglowodany ogétem: 382.00 g; W tym
cukry: 80.73 g; Btonnik pok.: 38.75 g;
Sol: 13.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-20 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
SEL, GOR,)

Salata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 609 ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej._ 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 609 ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 609 ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
SEL, GOR,)

Salata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

5 Pomarancza 150 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml( GLU PSZ, SEL, GOR,) Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400
MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kasza kuskus/sypko 200g ( GLU PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza kuskus/sypko 180 g ( GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 180 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Kasza kuskus/sypko 250 g ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: RYB, MCK,) moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) moze zawiera¢: RYB, MCK,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU Suréwka z selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
- |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
.® |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
8 Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
Suréwka z selera i marchwi () 150 g Suréwka z selera i marchwi () 150 g Suréwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL (MLE, SEL
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Safatka owocowa 200 g g(z)a(’f)atka owocowa ze stonecznikiem gg(’f)atka owocowa ze stonecznikiem
¢] 9
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g
JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(GLUPSZ, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (RYB, SEL,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |warzywami i koncentratem pomid.* 100 Safata zielona 5g
8 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB,.SEL,) g (RYB,.SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
© [warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Satata zielona 5g Safata zielona 5g
< |g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Salata zielona 5g b/c 250 ml b/c 250 ml
Pomidor 100 g
H(larbata czarna granulowana z/c 250
m
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 3193.74 kcal;
Biatko ogotem: 137.40 g; Ttuszcz: 77.87
g; Kw. t. nasy.: 31.64 g; Weglowodany
ogétem: 501.49 g; W tym cukry: 164.78
g; Btonnik pok.: 40.41 g; Sél: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.69 kcal;
Biatko ogdtem: 112.98 g; Ttuszcz: 81.04
g; Kw. t. nasy.: 32.31 g; Weglowodany
ogoétem: 394.18 g; W tym cukry: 111.09
g; Btonnik pok.: 44.27 g; Sél: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.04 kcal;
Biatko ogétem: 114.91 g; Ttuszcz: 90.81
g; Kw. tt. nasy.: 38.10 g; Weglowodany
ogoétem: 405.68 g; W tym cukry: 111.70
g; Btonnik pok.: 45.33 g; Sél: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2923.39 kcal;
Biatko ogétem: 119.52 g; Ttuszcz: 93.19
g; Kw. tt. nasy.: 39.22 g; Weglowodany
ogoétem: 419.82 g; W tym cukry: 115.88
g; Btonnik pok.: 46.43 g; Sél: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3114.95 kcal;
Biatko ogotem: 131.30 g; Ttuszcz: 98.08
g; Kw. tt. nasy.: 41.04 g; Weglowodany
ogétem: 444.20 g; W tym cukry: 118.03
g; Btonnik pok.: 47.60 g; Sél: 11.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-21 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Safata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

400 ml (GLU

50 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satfata lodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

200 ml (GLU

709

250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ,
JAJ

200 ml (GLU

709

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satata lodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satata lodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml (GLU

7049

250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Safata lodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

350 ml (GLU
709

250 ml

% Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z top wp () 300 g( GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp - Suréwka zydowska z olejem () 150 g
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g
B |Suréwka zydowska z olejem () 150 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
5 |Brokut gotowany* 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Banan 150 g
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
z/c 200 ml
Banan 120 g
Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Risotto z migs drob i warzywami () 200 g ( SEL,)
(MLE, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
@ |Risotto z mies drob i warzywami () 200 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
S'lg (SEL, Jabtko 150 g
S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
X Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
Jabtko 150 g
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3221.73 kcal;
Biatko ogdtem: 124.38 g; Ttuszcz: 83.25
g; Kw. t. nasy.: 28.45 g; Weglowodany
ogotem: 511.73 g; W tym cukry: 222.72
g; Btonnik pok.: 37.62 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.11 kcal;
Biatko ogétem: 100.34 g; Ttuszcz: 75.82
g; Kw. tt. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogotem: 429.03 g; W tym cukry: 173.63
g; Btonnik pok.: 36.48 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.51 kcal;
Biatko ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 79.94
g; Kw. tt. nasy.: 27.47 g; Weglowodany
ogotem: 429.07 g; W tym cukry: 173.66

g; Btonnik pok.: 36.48 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.00 kcal;
Biatko ogétem: 103.85 g; Ttuszcz: 81.71
g; Kw. tt. nasy.: 28.47 g; Weglowodany
ogotem: 439.03 g; W tym cukry: 177.75
g; Btonnik pok.: 36.67 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2871.74 kcal;
Biatko ogdtem: 105.59 g; Ttuszcz: 82.59
g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogotem: 444.01 g; W tym cukry: 179.79
g; Btonnik pok.: 36.77 g; Sél: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-22 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

-"E’ (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
3 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pomusty kostka 70g (MLE,) |Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) Twarég polt’rusty kostka 709 (MLE,) Twarog potttusty kostka 70g ( MLE,)
O [Twardg poftttusty kostka 709 (MLE,) |Dzem25g 1s Dzem 259 1 szt Dzem 259 1s. Dzem 259 1 szt
&5 |Dzem25g 1 szt Satata zielona 5 g Salata zielona 5g Salata zielona 5 g Satata zielona 5g
Salata zielona 5g Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z/c 250 b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 mi b/c 250 ml
ml
3) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB) o RYB.) . Warzywa po grecku () 100g (GLU PSZ, SEL,) (RYB) o
° Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
5150 g 150 g Jabtko 150 g 150 g
O [Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU
PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
-% (GLUPSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 59
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 5g Salata zielona 5g Pomidor 100 g
& |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2795.21 kcal;
Biatko ogotem: 133.49 g; Ttuszcz: 70.45
g; Kw. tt. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogétem: 422.03 g; W tym cukry: 124.95
g; Btonnik pok.: 30.27 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.19 kcal;
Biatko ogétem: 111.72 g; Tluszcz: 68.41
g; Kw. tt. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogotem: 328.54 g; W tym cukry: 75.78 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; S¢l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.48 kcal;
Biatko ogétem: 112.90 g; Ttuszcz: 76.90
g; Kw. tt. nasy.: 32.92 g; Weglowodany

ogoétem: 339.35 g; W tym cukry: 76.27 g;

Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.58 kcal;
Biatko ogétem: 117.85 g; Ttuszcz: 78.99
g; Kw. tt. nasy.: 34.00 g; Weglowodany
ogétem: 355.87 g; W tym cukry: 80.41 g;
Btonnik pok.: 35.39 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.84 kcal;
Biatko ogotem: 131.22 g; Ttuszcz: 82.80
g; Kw. tt. nasy.: 34.94 g; Weglowodany
ogétem: 376.61 g; W tym cukry: 82.69 g;
Btonnik pok.: 36.68 g; Sél: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-23 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (

Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 80 g

GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Kasza gryczana 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana 250 g
JECZ) Potrawka drobiowa z warzywami * 120 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230
Potrawka drobiowa z warzywami * 120 |g (GLU PSZ SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g g (GLU PSZ SEL,)
Blg (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |i olejem 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt iolejem 150 g
O [i olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Pomarancza 150 g Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (100 g 100 g
100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk| zlc 250 ml |Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pomaranincza 150 g Pomarancza 150 g
Pomarancza 150 g
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. |Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
@ |Piers gotowana wedzona-produkt grubo Ser zotty 30 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)
g rozdrobniony drobiowy parzony, wedzony Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Cl g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Satata zielona 5g Safata zielona 5g
X JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cyiryna b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Safata zielona 5¢g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2666.43 kcal;
Biatko ogotem: 108.28 g; Ttuszcz: 76.95
g; Kw. t. nasy.: 29.46 g; Weglowodany
ogétem: 395.47 g; W tym cukry: 112.12
g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sél: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.29 kcal;
Biatko ogdtem: 98.48 g; Ttuszcz: 76.51
g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g; Weglowodany

ogotem: 320.49 g; W tym cukry: 66.95 g;

Btonnik pok.: 36.93 g; Sol: 11.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.69 kcal;
Biatko ogétem: 103.34 g; Ttuszcz: 82.37
g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g; Weglowodany

ogotem: 333.58 g; W tym cukry: 67.82 g;

Btonnik pok.: 38.41 g; Sol: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.49 kcal,
Biatko ogotem: 104.22 g; Ttuszcz: 82.53
g; Kw. tt. nasy.: 31.50 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 38.98 g; Sdl: 11.93 g;

ogoétem: 338.33 g; W tym cukry: 67.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.07 kcal;
Biatko ogotem: 115.13 g; Ttuszcz: 86.53
g; Kw. t. nasy.: 32.30 g; Weglowodany

ogétem: 356.96 g; W tym cukry: 69.11 g;

Btonnik pok.: 41.21 g; Sél: 12.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-11-24 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rgzd';ob. 309 (_moze zawieraé: MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza jgczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozd';ob. 309 (_moze zawieraé: MLE,
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza jgeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozc};ob. 309 (_moze zawiera¢: MLE,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozd';ob. 30g (_moze zawiera¢: MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

5) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ. MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Schab gotowany 90 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 130 g
B Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 150 g ( JAJ, GOR,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka wykwintna z olejem- podstawa |Suréwka wykwintna z olejem- podstawa Fasolka szparagowa z wody* 100 Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
O | 150 g (JAJ, GOR,) 150 g (JAJ, GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 150 g (JAJ, GOR,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Melon 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Banan 120 g Melon 100 g Melon 100 g
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
(GLUPSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 5 g
% Serek a’'la homogenizowany z ziotami Szynkowa debowa Szynkowa debowa Ogorek kiszony 100
2160 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
¥ |Szynkowa debowa w ost.niejad 30 g w ostniejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 5 g Safata zielona 5g
w ostniejad 30 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2821.31 kcal;
Biatko ogotem: 131.06 g; Ttuszcz: 72.21
g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogoétem: 425.09 g; W tym cukry: 154.09
g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sél: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.28 kcal;
Biatko ogdtem: 115.92 g; Ttuszcz: 79.22
g; Kw. tt. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogoétem: 331.60 g; W tym cukry: 88.83 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.76 kcal;
Biatko ogétem: 117.49 g; Ttuszcz: 87.83
g; Kw. tt. nasy.: 35.96 g; Weglowodany

ogotem: 342.52 g; W tym cukry: 89.72 g;

Blonnik pok.: 29.81 g; Sél: 9.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2656.59 kcal;
Biatko ogotem: 121.80 g; Ttuszcz: 89.89
g; Kw. tt. nasy.: 37.05 g; Weglowodany

ogotem: 357.27 g; W tym cukry: 94.04 g;

Btonnik pok.: 30.86 g; Sdl: 9.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2832.09 kcal;
Biatko ogotem: 138.63 g; Ttuszcz: 93.43
g; Kw. t. nasy.: 38.62 g; Weglowodany
ogotem: 377.13 g; W tym cukry: 96.40 g;
Btonnik pok.: 32.26 g; Sél: 10.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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D ETETYK E;l-‘.t\’i;l‘P\,s\l,NY
Aok 0! sy

“Aleksandra Sofowiej
Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOoJ - Soja 1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,



